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مرکز آموزشی پژوهشی درمانی ولایت

فاویسم
(آموزش به بیمار)

:کودکاندرمان فاویسم در 

واستمادام العمربیمارییکفاویسم
محرک هاازدوریبااماندارد؛قطعیدرمان

برخوردصورتدر.کردکنترلراآنمی توان
آنمیبروزوحساسیت زاموادباافراد

مراکزبهسریع ترچههرباید،همولیتیک
.کنندمراجعهبیمارستان هااورژانسودرمان

ای یکی از بهترین و موثرترین روش ه: نکته
.  درمان بیماری حاد فاویسم، انتقال خون است

در خون  G6PDانتقال خون مانع کمبود
.می شود

واحد آموزش سلامت

جزءEوCویتامینمصرف
ندمی توانکههستندقویآنتی اکسیدان های

می تواندEویتامین.کنندمحافظتسلول هااز
وقرمزگلبول هایشدنپاره)همولیزمیزان

.دهدکاهشرا(هموگلوبینشدنآزاد
کاهشباعثمی تواندKویتامین

رد(قویاکسیدانآنتینوعی)گلوتاتیون
مصرف.شودنوزادانخونقرمزگلبول های

نوزادانزردیدرمانباعثویتامیناین
.شودمی 

علائم،سن،اساسبرمتخصصپزشک
روزبعلتآزمایشات،نتایجوپزشکیمعاینه

.می دهدتشخیصراکودکهمولیتیکآنمی
عفونتدادنرخدلیلبه بیماریعلتاگر
.دمی کنخارجبدنازراعفونتپزشکباشد،

دهکراستفادهداروییاز،کودکوالدیناگر
ونخقرمزگلبول هاینابودیباعثکهباشند

قطعراآن هامصرفپزشکباشد،شده
.می کند

خصوصبهوفاویسمبهمبتلابیماران
ماریبیاینتشدیدازجلوگیریبرای،کودکان

،حبوباتمانندحساسیت زاییموادازنباید
ذاییغرژیمردکینینحاوینوشیدنیولوبیا
.کننداستفادهخود
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فاویسم در کودکان

؟تچیسفاویسمبیماری

:اننوزاددرفاویسمتشخیص

بهخودنوزادانابتلایبابتکهافرادی
بهمی توانندهستند،نگرانفاویسمبیماری
پزشکازوکنندمراجعهاطفالپزشک

.دهدانجامراغربالگریآزمایشبخواهند
تادمی کنکمکپزشکبهآزمایشایننتایج

یاG6PDبیماریبهنوزادکهدهدتشخیص
لامبتمادرزادیتیروئیدکم کاریوفاویسم

.خیریااستشده

:دمی باشنزیرمواردشاملنشانه هااین
قلبسریعضربان•
نفستنگی•
رنگتیرهادرار•
تب•
سرگیجهیاشدیدخستگی•
رنگ پریدگی•
بزرگ شدهطحال•
اسهال•
تهوعحالت•
شکمدرد•
چشمسفیدیوپوستزردی•

یبیماریکباقالایی،یافاویسمبیماری
وکزگلآنزیمکمبوداثردرکهاستژنتیکی

ایجاد(G6PD)دهیدروژنازفسفات--6
رمزقگلبول هایدرآنزیماینکمبود.می شود

گلبول هایغشایکهمی شودباعثخون
بینازمواد،برخیبامواجههاثردرقرمز
ازلقب.شوندلیزسرعتبهگلبول هاوبروند
لیدتوجدیدقرمزگلبولبتواندبدناینکه

بینازقرمزگلبول هایبرایجایگزینیوکند
اهشکاندام هاوبافتاکسیژنکند،پیدارفته
یکهمولیتکم خونینتیجهدرومی کندپیدا

چاردهمولیتیکبهمبتلاافراد.می شودایجاد
هم چنینوچشموپوستزردیخستگی،

.می شوندنفستنگی
؟علائم فاویسم در کودکان چیست

درفاویسمبیماریعادیحالتدر
وعلائمباکودکانخصوصبهوبزرگسالان

معرضدرآن هااگراما.نیستهمراهنشانه ای
وباقلامانندخاصحبوباتگیاه،گرده

یایویروسوباکتریاییعفونتنخودفرنگی،
ازرانشانه هاییبگیرند،قرارخاصداروهای

.می دهندبروزخود

نممکونداردسنیمحدودیت،بیماریاین
اما.دهدرخسنیهردرفردیهربرایاست

در.کندمیدرگیرتربیشراکودکانمعمولا
رهبایدکودکان،درعلائماینمشاهدهصورت

اطفالمتخصصپزشکبهسریع ترچه
.کردمراجعه

بیماریاینابتداییعلائمباکهافرادی
مصرفازپرهیزصورتدرمی شوندمواجه

پزشکبهمراجعهبهنیاز،زاحساسیت مواد
.ندارند

بیماریعواملازیکینوزادانزردی
وعلائمبهبایدهمیشهپس.استفاویسم

.داشتویژه ایتوجهنوزاداننشانه های

دیدند، خودنوزدان در را اگر والدین علائم زیر 
به صورت اورژانسی نوزادشان را به اولین باید 

مرکز 
.  ددرمانی برسانن

زیادخواب آلودگی•
خستگیورنگ پریدگی•
زدننفس نفس•
سریعقلبضربان•


